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「桜の根には乗らないで！」 桜の根は地下 10～30 ㎝の浅いところにあり、土が踏み固められると桜の木が弱ってしまいます。気をつけて！ 

 

      都立和田堀公園 

善福寺川の川沿いに続く和田堀公園には武蔵野の面影が残り、

春には約 890本の桜が川に垂れ下がります。川べりの遊歩道は

全長 2 ㎞、「白山前橋」から「武蔵野橋」まで 12の橋が架かっ

ていて、散歩をしながら橋をたどるのもおススメです。和田堀

池には都心では珍しいカワセミが生息しています。2020 年 11

月には「かいぼり」（ため池から水を抜き、一定期間干して清

掃、点検補修を行う）が行われました。 
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なべよこ周辺 散歩 
桜の季節です。コロナ禍で苦しんだ冬が過ぎ、春がやって来ました。まだまだ気

を緩めてはいけませんが、少しずつ外の空気を吸いながら、心も身体もリフレッシ

ュしていきましょう。中野では哲学堂の桜や中野通りの約300本の桜並木が有名で

すが、鍋横周辺の桜スポットも探して歩いてみませんか？ 

  

      蚕糸の森公園 

東高円寺駅に隣接する蚕糸の森公園は、元農林水産省蚕糸試験場

の跡のレンガ造りの正門や旧守衛所などの往時の姿も残され、杉

並区立第十小学校と一体化して整備されました。校庭の桜と池の

周りの桜を楽しめます。 

      広町みらい公園（弥生町 6-1） 

2019 年秋にオープンしたばかりなので、桜はまだ若木ですが、

緑が広がる心地よい空間です。傾斜地に大型遊具が設置され親

子連れで賑わっています。 

      中野通りの桜並木 

戦後、区画整理事業の中で植えられたのが始まりで、中野駅から新青梅街

道まで続く都内でも有数の桜並木です。当時、東京都は街路樹として銀杏

か楓を推奨していましたが、整理事業を推進した窪寺伝吉氏は、将来の美

しい桜並木を想定し、苦労の末、都と地権者の同意を取り付け桜としまし

た。昭和 62（1987）年からは、4月の桜の季節に「中野通り桜まつり」が

行われています。残念ながら今年の桜まつりは中止です。 

 

ちょっと足をのばして・・・ 

      栄町公園（弥生町 4-20） 

方南通り沿いにある大きな公園です。遊具も充実、夏にはじゃ

ぶじゃぶ池で水遊びする子どもたちで賑わいます。桜の木が多

くあり、春にはお花見が楽しめますが、今年は昨年に続き「桜

まつり」は中止となりました。 

鍋横区民活動センターから神田川の緑道を花々楽しみながら山手通り

まで約 30 分、左側がすぐ成願寺です。中野長者と言われた鈴木九郎が、

一人娘の小笹が 18 歳の若さで病死したことに深い悲しみを受け、残りの

人生を仏門に生きる決意をし、1438 年に邸宅を寺院にしたのが成願寺の

始まりと言われています。江戸末期には新撰組近藤勇の家族が住んでお

り、あの天才剣士、沖田総司なども出入りしていたと言われています。 

広い敷地内には、戦時中に住民を守るために作られた防空壕があり、総

延長 40ｍ、高さ 2ｍ、民間で作られた防空壕としては最大級で、壁面には

地下鉄の工事に使われた鉄板がアーチ状に補強され安全堅固に今でも保

存されています。 

（2021.3.2） 

 

 その１ 成願寺（本町 2-26-6） 

なべよこ歩こう会から 

お散歩のお勧めスポット  

お花見は 宴会しないで 黙って歩く 
By ニャー子 
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