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新・ママたちの防災＊ 
第４火曜日 10～13 時 

センター和室でミニ講座も開催 

 

 

宮の台児童館 ℡ 3384-4449 

きらきらひろば 火~金 

10:00~小学校下校時 

きらきらタイム水・木・金 

11:15~11:45（4/15・春季スタート） 

おとうさんもいっしょ！ 

5/8（土）11:30~11:55 

 ℡ 3384-5678 

︣ קּ  要予約 各回 8人 

第 2木曜日 ①13:30~②14:30~ 

 4/8・5/13 

קּךּקּךּ  要予約 各回 8人  

第 1・3・4木曜日 ①13:30~②14:30~  

4/1・15・22、5/6・20・27 

■三療サービス 第 2水曜日（予約制） 

■カラオケ教室 検討中 

ṇ  

5/15（土）14:00~15:30 

 

ṇ 

כֿ ךּ ךּ は 

7/5（月）開始。7 月～2 月（全 22 回） 

申し込み受付は 5/6（水）から 

定員 20 人（先着順） 

 

 

  

 וֹ

4/15(木)おはなし会 

4/20(火)ようこそ！1 年生 

4/21(水)卓球しよう！ 

4/22(木)ようこそ！2 年生 

5/12(水)学校にいこう！ 

5/14(金)つくってみよう！プラ板 

5/19(水)卓球しよう！ 

5/20(木)おはなし会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

南部すこやか福祉センター（みなみらいず

内）では子育てに関する様々な相談、子育

てサービスの提供、子育て広場の実施や子育

て講座、子育て専門相談などの事業を通し、

子育てを応援していきます。子育てに関する

情報については、南部すこやか福祉センターだ

より『yume ふうせん』やホームページにてお知ら

せします。 

 

4 月以降の事業はお問合せください。 

 

 

 

 

 

 

שּ  

ḱ ḵ 

 

国立成育医療研究センター（東京）が 2020 年 11～12 月に実施した「コ

ロナ×こどもアンケート」（子ども 924 人、保護者 3705 人）では、小 4～小

6 の 15％、中学生の 24％、高校生の 30％、保護者の 29％に中等度以

上のうつ症状がありました。（新型コロナと子どものストレスについて） 
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子育てひろば「すくすくクラブ」 
月~金 10~17 土 11~16 

 

 

וֹ （要申込） 

時間等詳細についてはお問合せください 

כֿ︣ פּ ṇ 
     ℡3380-5551 

 

毎日 6:30～ 
杉山公園・本五ふれあい公園 

 千代田町会 

本五ふれあい公園  毎水曜 9:00～ 

二中校庭 土曜不定期 13:00~ 

 

＊印の会場は鍋横区民活動センター 

 
 毎 曜日 

13:00~15:00(時短) 

 

 

 וֹ

ᵓע ᵓ 

4/19（月）6Ὦ  

5/17（月）7Ὦ  

  

4/21・5/19（水） 

13:30～15:00 ̎  

 
  

4/14ɵ5/12（水）10:00～ 

本五ふれあい公園 ֿב(千代田町会) 

5/19（水）ᴰ  

①13：30～②15：00～ ＊ 
 
 

 

 

 毎 曜日ẁ 

11:00~15:00 

 

ᶘ꜠4/6（火）本郷小 

4/7（水）二中 
 

 

 

 毎 曜日ẁ 

11:00~15:00 

 

4/24sˣ本五ふれあい公園 

̍ ←  

 
 

 

 

 毎 曜日ẁ 

11:00~15:00 

 

Γ Ẫ •  

～二中のスクールカウンセラー日置千佳先生のお話から～  

˻◓ ˼ 

■中野区教育センター教育相談  

電話相談 03-3385-8001 面接相談 03-3385-9313 

■チャイルドライン（18 歳まで 16:00～19:00）0120-99-7777 

■24 時間子供 SOS ダイヤル（文部科学省）0120-0-78310 

■LINE 相談子ゴコロ・親ゴコロ相談＠東京（東京都福祉保健局） 

■ミークス（me-x）10 代の子どもの相談先のまとめサイト https://me-x.jp 

˻ ◓ ˼ 

■中野区南部すこやか福祉センター（中野区こころの相談窓口） 

TEL 03-3380-5551（平日 8:30～17:00） 

■厚生労働省「こころの健康相談統一ダイヤル」 電話 0570・064・556 

（東京都福祉保健局保健政策部 14:00～翌 5:30） 

■よりそいホットライン 電話 0120・279・338（24 時間対応） 
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~╗Ἧϋầᾏ˂%ɋ᷈ ἐG65ṇˀῲH Ɍѯ♦Ỷдš ĨŚ  ᷈

ἐẴ╚ĽὤỎἐ ɍĬśˀϑĽ  

~╗Ἧᴞ ᴞ%᷈ ἐĽ ĚŘᾏỗ ֜ĚŘ╗ἯᴞGű:

ƟƵᴞHě Ķה ĜōĨ! 

╗Ἧ  

~ƱűƃƵ╗Ἧꞈ ꞉ᶅGŵ:ƭŽƵƁ:H 
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~ ╗Ἧ ї ḵҚ ˋ  

֜ ᾒœ ᴜᾒšĚĮř ᵌ⁵῾ š ĜὶĬĕķĦĮř  

ATMĶę֖š‪řḗŏŗĕĺ ĨŚĽľḵҚĶĨ! 

s╗ἯỖѻ ĺĳēĵľ ֜Ɲ:ƢƜ:źĺĵģϯ ĞįĤē! 

ṩύĽԜһỎ ╦ᵈˀ᷅ ̓ γœḀᾭŵƵű:ƭ ὂϹ ᶺ 7Ĺ

ᶺỎě ặķĹř Љœ Ľγ Ķőắē╕ř∞šὶĪĹē Ӳěּנ

ĜōĨ!ĢśįĠ⅝ᵊ$⅝ ěֿפēķ ẪĸőĮİőỡ Ľҁổİš ᵅ

ĨŚѾγěᵂř ҁổİĽ İḗŎĚŘŦƫŦƫĦĮř Ĺᶺ š

ĨŚĢķěđřōĨ!ĬŢĹ ẪšᴳĮŘ ỮĲĮř ˋĦĮřĨŚĽĶ

ľĹĞ SŻƊƮŻĹĽĚĹ'TķķŘėĵ ĦĞ∞šĚĠĵđġŚĢķ 

ӡеĦĵđġŚĢķě ╕ĶĨ!֥ ĺľ  

ĶĜĵēĹēķĢŜĺ šᶆĠŚĽĶľĹĞ ⁵ĚŘᴳĵ Įř◗

ķắĕĢķĶő ĶĜĵēŚĢķľ ŐŚ! 

ѧ ĲĮĢķľ ĬĽᴕΌěĸĕĶđś ѧ ĲĮķēĕĢķGĬśō

ĶĽΣ Hš ŐŚ! 

SđśľƂƣ ĢĕĦĵľƂƣTĹĸķԓặœ Ľᵈ ĶľĹĞ SĢ

ĕĦĮŘēēŢħŒĹē'TĹĸķᶴ Ĺᵈ šĚĠŚ! 

е░ῑš ˀῲĺ ěŘĹēŗĕĺ ʸ•ĶĜŚŗĕĹᵈ šĚĠ

ĵđġŚ! 

ἾřĽ ⁵ě ẪĸőĽҁổİĺѲř Ĳĵ ỡ ěĦĵőŘĲĮŘѱ

ĦēķắĕŗĕĹĢķšẪĸőĺĦĵđġŚ! 

ĬĦĵ őĕˢĳ! ⁵įĲĵŻƊƮŻě ōřōĨ! ⁵įĲĵ⁭ē

Ỗľ Ěĺꞈ ĦĮř ĲĵēēĽĶĨ! ⁵ě šĦĹēĶ ḛĲ

ĮỖĺľꞈ ĨŚẩšᴳĪśĿ ẪĸőĮİőSḛĲĮķĜľ Ěš Ĳ

ĵēēŢį!TķϹŅĢķĺĹřōĨ! 

 

 

 

 

地域のイベントや活動は、新型コロナウィルスの感染拡大状況により変更があります。事前にご確認ください。 


