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宮の台児童館 ℡ 3384-4449 

きらきらひろば  

火~金 10:00~小学校下校時 

きらきらタイム（春期は 7/16 まで） 

水・木・金 11:30~11:50 

ちょこっとタイム（体操） 

火・土・学校休業日11:45~11:50 

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

6/12(土)おとうさんもいっしょ！ 

7/7(水)七夕会＆みるみる 

7/10(土)おとうさんもいっしょ！  要申込 

7/14(水)地域育児相談会（親子ヨガ） 

 

 

高齢者集会室 ℡ 3384-5678 

□すてきな手芸 要予約 各回8人 

第2木曜日 ①13:30~②14:30~ 

 6/10・7/8 

□いきいき健康体操 要予約 各回8人  

第 1・3・4 木曜日 ①13:30~②14:30~  

6/3・17・24、7/1・15 

■三療サービス 第2水曜日（予約制） 

■カラオケ教室 検討中 

□本町地域包括支援センター出張相談会 

7/17（土）14:00~15:30 

鍋横区民活動センター 

□なべよこわいわい体操 

 7/5・12・26 

7/5（月）開始。7 月～2 月（全 22 回） 

申し込み受付中！定員 30 人（先着順） 

 

 

宮の台児童館  

小学生向け 

6/11(金)つくってみよう！ 

6/16(水)卓球しよう！ 

6/17(木)おはなし会 

6/23(水)学校へ行こう！ 

7/15(木)おはなし会 

7/21(水)卓球しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

乳幼児親子向け事業（要申込） 

これから親になる方へ 

6/11(金)妊婦さんの歯っぴいお食事講座 

7/17(土)こんにちは赤ちゃん学級 

赤ちゃんが生まれた方へ 

6/16(水)離乳食講習会（初期・中期） 

7/9(金)離乳食講習会（後期） 

6/28・7/26(月)ウェルカム！はじめてママ 
時間等詳細についてはお問合せください 

 

 

 

 

乳幼児親子の仲間づくり 

・居場所に！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月

 

1 月 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

7月 

1 月 
日 月 火 水 木 金 土 

 

 

   1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

＜十貫坂＞ 

「じゅっかんざか」？「じっかんざか」？ 

地元の人は「じゅっかんざか」と言う人が 

多いのではないでしょうか？ 

この写真の標識「Jikkan-zaka Hill」、最近 

変わったのをお気づきでしょうか？ この標識を１年前に設置した東京都第三

建設事務所に聞くと「東京五輪開催に向けて、来日外国人にも正しい読みを

伝えようと設置しました」とのこと。名前の由来は大量の荷を積んだ大八車が

十貫目（39㎏）を超えると坂が登れなかったからとか、中野長者が埋めた銭十

貫文を掘り出したとか、いくつかの説があります。 

十貫坂は中野通りから杉並区和田の方に下りていく坂です。坂を下りた右

側の地蔵堂には六基の庚申塔やお地蔵様が祀られています。 

なべよこ地域カレンダー  
 

子育てひろば「すくすくクラブ」 
月~金 10~17 土 11~16 

 

 

南部すこやか福祉センター 
     ℡3380-5551 

 
ラジオ体操  毎日 6:30～ 

杉山公園・本五ふれあい公園 

グラウンドゴルフ 千代田町会 

本五ふれあい公園  毎水曜 9:00～ 

二中校庭 土曜不定期 13:00~ 

 

＊印の会場は鍋横区民活動センター 

なべカフェ 毎水曜日  

センターの飲食を伴う活動が禁止

の間は再開できません。 

再開時はお知らせします。 
 

 

シニア向け 

センター集会室抽選会 

6/21（月）8 月分 

7/19（月）9 月分 

  

6/16（水）第 3 水曜日 13:30～15:00 ＊  

なべよこお茶っこ相談 
中野区社会福祉協議会・本町地域包括支援センター 

7 月はワクチン接種会場のため中止  

6/9・7/14（水）10:00～ 

本五ふれあい公園 わなげ(千代田町会) 

7/7（水）歌のカフェテリア 

① 13:30～②15:00～ ＊ 

七夕に願いをこめて・・・ 
 

 

 

 毎水曜日＊ 

11:00~15:00 

 

地域のイベントや活動は、新型コロナウィルスの感染拡大状況により変更があります。事前にご確認ください。 

 鍋横区民活動センターから堀之内街道を歩き、環状七号線を渡

ると右側が厄除け祖師・堀之内妙法寺です。約 30 分のウォーキン

グコースです。 

 妙法寺は徳川家所縁の寺院で、江戸時代から厄除けの参詣者で

賑わいました。広い境内には、徳川家綱公が寄進したとされる金剛

力士像、厄除け祖師が安置されている祖師堂、「なで石」のある二

十三夜堂など、ご利益満載の寺院です。有吉佐和子を偲んで建て

られた碑もあります。 

 二十三夜堂の裏手には、ずらっと並ぶ燈籠があり、6 月頃には紫

陽花が咲き乱れます。小さな菖蒲田もあって、その周りに咲く紫陽

花と菖蒲の美しいコラボが楽しめます。 

 

なべよこ歩こう会 

お散歩のお勧めスポット   その 2妙法寺 

（杉並区堀ノ内 3-48-8） 

＊ワクチン接種会場 

＊ワクチン接種会場 

＊ワクチン接種会場 

の地名あれこれ・・・ 鍋  横 

＜鍋屋横丁＞  

なんで「鍋屋横丁」（なべやよこちょう）？ 

「お鍋を売っているお店があったから」ではありま 

せん。「鍋屋」という美しい梅林のある休み茶屋があ 

ったのが由来です。江戸時代は、歩いて杉並の堀之 

内妙法寺に参詣する人が、参詣道の入口にあった「鍋屋」で休憩をしたと

いい、草餅が美味しいと評判で、とても繁盛していたそうです。場所は、

青梅街道から鍋屋横丁通りを入り、今のスーパーサミット周辺にあり、梅

屋敷とも呼ばれていました。鍋屋横丁と呼ばれるこの辺りは戦前までは多

くの老舗が立ち並び、中野の中心的なまちとして発展してきました。 

6/29（火）11:00～11:40 

災害に備えよう！ 

地震発生 24 時間シュミレーション・防災基礎知識 他 

会場：宮の台児童館（中野区本町 4-8-16） 

講師：上沢聡子さん（防災士であり、5 歳のお子さんを持つママ） 

＜要申込＞鍋横区民活動センター運営委員会 3383-2733 

または宮の台児童館来館時に申し込み 

定員 20 組（お子さんも一緒にどうぞ）先着順 

ママたちの防災 2021   

6/2（水）13:30～15:00  なべカフェで辿る奥の細道 

会場：鍋横区民活動センター2 階洋室 1 号 

講師：大橋洋子さん（歴史講師） 

定員：30 名（要申込・3383-2733）主催：なべカフェ 

 

 

 毎水曜日＊ 

11:00~15:00 

 

鍋横交差点に建つ 

鍋屋横丁の由来の碑 

＊ワクチン接種会場 


