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宮の台児童館 ℡ 3384-4449 

4月以降の乳幼児親子の「きらきらひ

ろば」「きらきらライム」は、曜日と時間

の変更を検討中です。  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

宮の台児童館発行の 

4月の「きらきら通信」をご覧ください。 

 

 

鍋横区民活動センター℡3383-2733 

□なべよこわいわい体操 要予約 ＊ 

5/9・23・30（月） 13:30~ 

新年度は 5 月から始まります 

□すてきな手芸 要予約 ＊ 

第2木曜日 13:30～ 4/14・5/12 

□いきいき健康体操 要予約 ＊ 

第 1・3・4 木曜日 13:30～  

4/7・21・28・5/19・26 

高齢者集会室 ℡3384-5678 

■三療サービス 第 2 水曜日（予約制） 

■カラオケ教室 検討中 

□本町地域包括支援センター出張相談会 

5/21（土）14:00~15:30 

 

 

 

宮の台児童館  

小学生向け 

4/14・5/12(木)けんだま教室 

4/19(火)ようこそ 1 年生 

4/20(水)卓球しよう 

4/21・5/19(木)おはなし会 

・・・ほかいろいろ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

これから親になる方へ 

4/23・5/7（土）こんにちは赤ちゃん学級 

4/27（水）妊婦さんの歯っぴいお食事講座 
 

赤ちゃんが生まれた方へ 

4/25・5/9（月）ウエルカム！はじめてママ 

4/13（水）離乳食講習会（後期） 

5/10（火）離乳食・歯みがきスタート講座(後期) 

       離乳食講習会（初期・中期） 

 

 

 

 

 

 

乳幼児親子の仲間づくり・ 

居場所に！ 

  

鍋横区民活動センター ＊ 

オアシスなべよこ いつでもおいデイ 

第 2・4 火曜日 10:00~13:00 

 

 
オアシスなべよこ高齢者ミニデイ 
4/21・5/19(木)10:00~12:00＊ 
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第二中学校I組のSDGsショップ   3月3日（木） 

I組（特別支援学級）の生徒たちが学んだことを生きる力

に変えていくために、日頃の学びを教科の垣根を越えて総合

的に実践していく企画として、「I組のSDGsショップ」が二中体

育館のアリーナ入口で行われました。 

スウェーデン刺繍（写真）をしたポーチやモバイルバッテリーケ

ース、エコバック、オリジナルの消しゴムスタンプのてぬぐい等、生

徒の力作が 300 円～900 円で販売され、ipad を持った生徒

が商品説明も丁寧に行っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童館の外壁工
事が終わって、き
れいになったよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 

1月 
日 月 火 水 木 金 土 

 

 

    1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

５月 

1月 
日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

赤ちゃんがきた！ 

5/23・30、6/6・13(月) 

4 回連続講座・初めての 

育児で 2~5か月児の親 

 

なべよこ地域カレンダー  
 

子育てひろば 

「すくすくクラブ」 

月~金 10~17 

土 11~16 

 

 

乳幼児親子向け事業（要申込） 

時間等詳細についてはお問合せください 

南部すこやか福祉センター 
     ℡ 3380-5551 

 

ラジオ体操  毎日 6:30～ 
杉山公園・本五ふれあい公園 グラウンドゴルフ 千代田町会 

本五ふれあい公園  毎水曜 9:00～ 

二中校庭 毎土曜 13:00~ 

 

＊印の会場は鍋横区民活動センター 

なべカフェ 
毎水曜 13～15＊ 

 

 シニア向け 

センター集会室抽選会 

4/18(月)6 月分・5/16(月)7 月分 

  

4/20・5/18(水)13:30～15:00 ＊  

なべよこお茶っこ相談 in なべカフェ  

4/13・5/18（水）10:00～わなげ 

本五ふれあい公園 (千代田町会) 

今年の公立小学校の入学式は 4月 6日（水）、中学校は 4月 7日（木）です。ピカピカのランドセルを背負った小学校 1年生、真新しい制服に身を包んだ中学生にエールを！ 

5/18（水）歌のカフェテリア 

13:30~（要申込）＊ 

 

 

 

 毎水曜日＊ 

11:00~15:00 
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4/23（土）10～14 

大きなこいのぼりと防災ラリー 

本五ふれあい公園（要予約） 

 
 

 

 

 毎水曜日＊ 

11:00~15:00 
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イベントはコロナウィルスの感染拡大の状況に

より変更もあります。事前にご確認ください。 

日時：4/23（土）10時～14時の間 

会場：本五ふれあい公園 （雨天は翌日） 

主催：鍋横地区町会連合会（地域の底力発展事業助成） 

申込：4/1（金）より受付 問合せ：3383-2733 

恒例となった大きなこいのぼり作りと、防災イベントを開催します。 

＊起震車 ＊消火器体験 ＊防災クイズ ＊災害用トイレ 

＊防災グッズや非常食のブース ＊楽しい鯉くぐり（午後のみ） 

模擬店もあります。 

大きなこいのぼり と  

子ども防災ラリー 

参加無料  

定員 70 組（要予約） 
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なべよこクラブ 「吹き矢」「ボッチャ」が始まりました！ 

会員数124人の友愛クラブ「なべよこクラブ」は、民謡、花壇づくり、日

舞、フラダンス、カラオケ、輪投げ、グラウンドゴルフ、パソコンクラブ、歩こう

会、グルメの会等多様なサークルがあります（一部コロナのため休止

中）。新たに、「吹き矢」「ボッチャ」が加わり、益々活動を広げていま

す。新しいことを始めてみたい方、地域の知り合いを作りたい方、なべよこ

クラブはいつでも歓迎します。連絡先：090-6026-1564（佐田） 

 

 

 

 

 

 

地域情報 

2021 年 4 月実施の「大きなこいのぼりと子ども防災ラリー」様子 

なべよこわいわい体操・いきいき健康体操 

鍋横区民活動センター運営委員会では、65歳以上の方を対象に２つの体操教室を

実施しています。月曜日の「わいわい体操」はカラオケの機器を使って第一興商のイン

ストラクターが指導、木曜日の「いきいき健康体操」は地域の体操指導者山﨑由美

子さんの指導です。センター洋室1号で30人の定員。参加希望の方は申込を！  

03-3383-2733（鍋横区民活動センター運営委員会事務局）まで 

 

 

 

 

 

申込フォーム 

4/1 受付開始 

スウェーデン刺繍は
布目に沿って一針
ずつ根気よく糸を通
していきます 

ポーチの縫製は「二中ゆうねっと」の皆さんが協力 
 
※「二中ゆうねっと」二中を拠点に活動する地域
団体。3/10 にはガーデニングを行い、卒業式に向
けて花を植え、卒業を祝いました。 
 

消しゴムに彫ったスタンプを手ぬぐ
いやエコバッグに押します 
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