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千代田町会餅つき大会  12/4（日） 

              第二中学校校庭にて 
 

3年ぶりに開催できた餅つき大会、100㎏ 

のもち米をつきました。町会パワー全開です。 

子どもたちも餅つき体験をさせてもらい、自 

分でついた餅を嬉しそうに持ち帰りました。 

餅つきを初めて体験したお父さんは、杵の重 

さにびっくりしたとの 

こと。コロナの感染対 

策で餅は手でちぎらず 

餅切り機を使い、あん 

こやきな粉も別添えに 

にしていました。 

 

 

 

 
地域探訪講座「中野の象」 3/3（金）  
 

日本に渡来した６番目の象は、後に「享保の象」と呼ばれています。その象の

終焉の地は中野。なぜ象が中野に来たのか？当時の人々の様子はどうだったの

でしょうか？紙芝居を合わせて解説します。 

15：00 宝仙寺（中野区中央 2-33-3）集合  

朝日ヶ丘児童館に移動して 15：45～紙芝居  

定員 20 名 

 

 

 

 

申込は鍋横区民活動センター運営委員会 Tel 03-3383-2733 

 

 

 

 
わくわく大作戦 2023に向けて・・・  

 
コロナ禍でこの３年中止となっていた『わくわく大作戦』を来年度

こそは実行したいと実行委員会が動き出します。大人も子どももワク

ワクする『わくわく大作戦』を復活させましょう！ 

そこで、かつて講師として関わっていた北見靖直さんをゲストに迎

え、『わくわく大作戦 2023』を一緒に考える会を行います。 
 

3/4（土）13:30～15:30 『Come Backわくわく大作戦』 

会場：鍋横区民活動センター２階洋室１号 
 

※『わくわく大作戦』は小学生や親子が学校の校庭等にダンボールハウスを自分

たちで作って一泊し、楽しく防災の体験等を行うイベント 
 

今まで『わくわく大作戦』に関わったことがある方も、知らない方

も、子育て中のパパ・ママ、学生さんも歓迎！ 

 
なべよこ発見フォトコンテスト 2023 

                   主催：鍋横商店街振興組合 

あなたが知っている鍋横の楽しい・ワクワク・不思議・秘密・美味しい・ 

懐かしい・麗しい・・・等々、とっておきの鍋横の写真を投稿してください。入選者

60 名様に商店街の銘菓詰め合わせ 5,000 円相当をプレゼントします。 

★応募の期間 1/5（木）～1/31（火） 

★応募方法：スマートフォンで Instagram の鍋横商店街振興組合アカウント 

『@nabeyoko.jp』をフォロー 

撮影した写真にタイトルとコメントをつけて、instagram に＃なべよこ発見フォトコン

テストをつけて投稿 

入賞者には、鍋横商店街振興組合公式アカウントから instagram のダイレクトメッセー

ジを使って連絡します。         

問合せ・連絡先：03-3383-8705 

鍋横商店街振興組合事務所（月火水金 13 時～16 時） 

 
 

    

鍋横区民活動センター ℡ 3383-2733 

なべよこわいわい体操  

今年度は終了しました 

□なべよこ ONGAKU 体操 要予約 ＊ 

2/13・27、3/6・13（月）13:30~ 

□すてきな手芸 要予約 ＊ 

第2木曜日 13:30～ 2/9・3/9 

□いきいき健康体操 要予約 ＊ 

第 1・3・4 木曜日 13:30～  

2/2・16、 3/2・16・23 
 

高齢者集会室 ℡ 3384-5678 

■三療サービス 第 2 水曜日（予約制） 

□本町地域包括支援センター出張相談会 

3/18（土）14:00~15:30 

 

 

 

乳幼児親子向け事業 

 
宮の台児童館 ℡ 3384-4449 

きらきらひろば 平日10時~小学生下校時 

きらきらタイム 水・金11:00~11:45 

        ＊冬期は 1/11(水)～3/17(金) 

1/25・2/22(水)いちごの会のおはなし会 

1/14・2/4・3/11(土)お父さんもいっしょ！ 

2/3(金)節分ごっこ  

3/3(金)ひなまつり 

3/10(金)おおきくなったね会 

 

鍋横区民活動センター ＊ 

オアシスなべよこ いつでもおいデイ 

第 2・4 火曜日 10:00~13:00 

 

 

オアシスなべよこ高齢者ミニデイ 
2/16・3/16(木)・10:00~＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月    

1 月 
日 月 火 水 木 金 土 

 

 

  1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

2 月

 

1 月 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

 5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28     

なべよこ地域カレンダー  
 

ラジオ体操  毎日 6:30～ 
杉山公園・本五ふれあい公園 

グラウンドゴルフ 千代田町会 

本五ふれあい公園 毎水曜 9:00~  

二中校庭 土曜不定期   

 

＊印の会場は鍋横区民活動センター 

なべカフェ 毎水曜日  

13:00~15:00  ＊ 
3/29(水)13:30～ 

和のコンサート「箏の調べ」 

 

 

 

シニア向け 

宮の台児童館  

小学生向け 

1/12・2/9・3/9(木)けん玉教室 

1/18・2/15・3/15(水)卓球しよう！ 

1/19・2/16・3/16(木)おはなし会  

3/1(水)ことぶきデー（ボッチャ） 

3/18(土)ちっちのお絵かき教室 

3/22(水)わくわくいきもの教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

乳幼児親子の仲間づくり・ 

居場所に！ 

 

2/15・3/15(水)13:30～15:00

なべよこお茶っこ相談 ＊  

  

3/15（水）13:30～春の歌 

歌のカフェテリア ＊ 
 

 

 

 毎水曜日＊ 

11:00~15:00 

 

卒業式 3/17（金）二中 

 3/23（木）本郷小 

 

 

 

南部すこやか福祉センター 

℡ 3380-5551 
（要申込）時間等詳細についてはお問合せを 
これから親になる方へ 

2/4(土)3/18(土)こんにちは赤ちゃん学級 

2/15(水)妊婦さんの歯っぴいお食事講座 

赤ちゃんが生まれた方へ 

2/10・3/10(金)離乳食・歯みがきスタート講座 

2/9(木)歯みがき教室 

2/10(金)離乳食講習会（後期 9～12 か月頃） 

3/10(金)離乳食講習会（初期・中期 5~8 か月頃） 

2/6・3/20(月)ウエルカム！はじめてママ 

 

 

 

 

 

 

センター集会室抽選会 

2/20(月)4 月分・3/20(月)5 月分 

  

ボッチャとわなげ  

千代田町会 ＊ 

2/11・3/11（土）10:00～ 

2/24・3/24（金）14:00～ 

 

子育てひろば すくすくクラブ 
月～土 10:00～16:00 

 

 

 

2/25(土)児童館まつり 

「DonDon きてくだ祭」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

赤ちゃんがきた！BP１プログラム 

2/13・20・27・3/6 (月)４回連続講座 

申込受付開始 1/13(金) 定員 14 組 

 

 

 

●豆まき 

1/28(土)13:00～本郷氷川神社（宮里町会子供と共に進む会） 

1/29(日)12:30受付開始 二中校庭（千代田町会） 

詳しくは町会掲示板をご覧ください 

2/3(金)15:00～本郷氷川神社 

 

 

2/18（土）9:00～ボッチャ大会

本郷小体育館（宮里町会） 

報告 募集 

募集 募集 

1/22（日）9：00～中野本郷小学校 避難所開設訓練（宮里町会・鍋横町会） 2/19（日）10：00～12：00 西町公園で防災訓練（西町町会） 


