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夏休み子どもラジオ体操（町会） 

7/21(金)～31(月)（日程は町会によって異なる 

ので町会掲示板で確認してください） 

本五ふれあい公園（千代田町会） 

中野本郷小学校（宮里町会） 

本四公園（鍋横町会） 

杉山公園（新中野町会） 

中央西公園（本六町会） 

南部すこやか福祉センター 

℡ 3380-5551 
（要申込）時間等詳細についてはお問合せを 
これから親になる方へ 

7/29・8/19・9/2 (土)こんにちは赤ちゃん学級 

8/30(水)妊婦さんの歯っぴいお食事講座 

赤ちゃんが生まれた方へ 

8/23・9/20(水)離乳食・歯みがきスタート講座 

8/23・9/20(水)離乳食講習会（初期・中期 5~8 か月頃） 

8/28(月)・9/13(水)ウエルカム！はじめてママ 

9/29(金)離乳食講習会（完了期 12～18 か月頃） 

 

 

 

 

 

 

 

中野ミューラルプロジェクト in鍋横 参加募集！ 
 

中野ミューラルプロジェクトの一つとして、鍋横区民活動センターの自転

車駐輪場の外壁に壁画を描く予定です。 

壁画の作成はビオレッティさんというイタリアのアーティストです。夏休みに子どもたちと一

緒にアートワークショップを行って、壁画のアイディアを考えます。 

■8/2（水）鍋横の未来を描くワークショップ  

①13:00 小４～中学生 ②15:00 幼児親子～小３ 

定員：各20名（応募締め切り7/25、応募多数の場合は抽選） 

 

鍋横区民活動センター ℡ 3383-2733 

□なべよこわいわい体操＊ 13:30～  

8/7・28,9/4・11・25（月） 

□なべよこ ONGAKU 体操 ＊13:00～ 

8/9・23,9/13・27（水） 

□すてきな手芸 ＊ 13:30～ 

第2木曜日 13:30～ 8/10,9/14（木） 

□いきいき健康体操 ＊ 

第 1・3・4 木曜日 13:30～  

8/3・17・24,9/7・21・28（木） 
 

高齢者集会室 ℡ 3384-5678 

■三療サービス 第 2 水曜日（予約制） 

□本町地域包括支援センター出張相談会 

9/16（土）14:00~15:30 

 

 

 

乳幼児親子向け事業 

 宮の台児童館 ℡ 3384-4449 

きらきらひろば 平日10時~小学生下校時 

きらきらタイム 水・金11:00~11:45 

（きらきらタイムは7/15～9/6はお休みです） 

    詳しくは児童館のおたよりをご覧ください 

9/9(土)地域育児相談会「親子で運動遊び」 

9/14(木)０歳の赤ちゃん集合 

9/15(金)いちごの会のおはなし会 

9/27(水)食育講座 

鍋横区民活動センター ＊ 

オアシスなべよこ いつでもおいデイ 

第 2・4 火曜日 10:00~13:00 

 

 

オアシスなべよこ高齢者ミニデイ 
8/17・9/21(木)10:00~＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月

 

1 月 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

9月    

1 月 
日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

なべよこ地域カレンダー  
 

グラウンドゴルフ 千代田町会 

本五ふれあい公園 毎水曜 9:00~  

二中校庭 毎週土曜日 13:00~   

 

＊印の会場は鍋横区民活動センター 

なべカフェ 毎水曜日  

13:00~15:00  ＊ 
 

 

 

 

シニア向け 

宮の台児童館 小学生向け 

7/26(水)食育講習会 8/16(水)夏休み映画会 

8/19(土)ちっちのおえかき教室 

8/24(木)わくわくいきもの教室 

8/26(土)３館合同卓球で遊ぼう！ 

9/14(木)けん玉教室  

9/20(水)卓球しよう 9/21(木)おはなし会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

乳幼児親子の仲間づくり・居場所に！ 

 

7/19・8/16・9/20(水)13:30

～15:00 なべよこお茶っこ相談 
＊  

  7/19・9/20（水）13:30～ 

歌のカフェテリア ＊ 
 

 

 

 毎水曜日＊ 

11:00~15:00 

 

センター集会室抽選会 

8/21(月)10 月分・9/19(火)11 月分 

  

ボッチャ＊ 千代田町会  

8/11(金)・14(月)・15(火) 

7/28・8/25（金）13:00~ 

わなげは金曜のボッチャの後 

 

子育てひろば すくすくクラブ 
月～土 10:00～16:00 

 

 

 

鍋横地区まつり  9/30（土）グラウンドゴルフ大会 10/13・14（金・土）文化祭（作品展示）10/15（日）文化祭（音楽と舞踊）10/21（土）なべよこハロウィン 

中野本郷小学校スポーツデー  

5/27（土）中野本郷小学校校庭 

わくわく大作戦 
7/16(日)～17(月・祝) 

中野本郷小学校校庭宿泊 

7/15(土) 16(日) 

本郷氷川神社盆踊り 

第二中学校運動会 

  6/6（火）第二中学校校庭 

わくわく隊（ミニリーダー講習会）開講式 

  6/17（土）中野本郷小学校体育館 

新型コロナ感染症が感染法上の「五類感染症」に分類変更されたことで、学校や地域での子どもたち

の活動も戻りつつあります。 

好天に恵まれたスポーツデー、２学年ずつに分かれ

ての開催でした。写真は２年生と５年生がペアにな

って仲良く協力して助け合う「デカパンリレー」 

台風の影響による大雨で延期となった運動会、 

若い熱気が溢れました。写真は中学３年生による

「ソーラン節」。町会のハッピを借りての演技です。 

小学校４年生から６年生までを対象にしたミニリ

ーダー講習会「わくわく隊」の今年のメンバーは

26人。開講式は風船バレーで盛り上がりました。 

報告 

七夕まつり特別企画 なべよこの歴史を知る 

鍋屋横丁ゆかりの古典落語「堀之内」 

6/20（火）鍋横区民活動センター 

出演：真打柳家小平太師匠 

 

鍋横大通商店会 

鍋横商店街振興組合 

8/5・6 なべよこ夏まつり 

４年ぶりに開催。今年は子ども中心のイ

ベントになり、ダンスや和太鼓、パフォーマ

ンス、道路にお絵描き等、昼間のみ開催 

 

9/2(土)3(日)本郷氷川神社祭礼 

9/16(土)17(日)氷川・天神両社祭礼 
祭礼 

8/19(土)納涼会   

二中第二校庭  

千代田町会 

新中野町会 9/15・16・17 奉納踊り 

18:00~21:00（杉山公園） 

西町町会 9/16 こども広場 

(町内渡御後アーバンビュー前） 

← 
動画配信中 

申込はこちら⇒ 

8/20(日)＊ 

地域食堂   

11:30~13:00 

千代田町会 


