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南部すこやか福祉センター 

℡ 3380-5551 
（要申込）時間等詳細についてはお問合せを 
これから親になる方へ 

8/31・9/21 (土)こんにちは赤ちゃん学級 

8/28(水)妊婦さんの歯っぴいお食事講座 

赤ちゃんが生まれた方へ 

8/21・9/18(水)離乳食・歯みがきスタート講座 

8/21・9/18(水)離乳食講習会（初期・中期 5~8 か月頃） 

8/26(月)ウエルカム！はじめてママ 

9/25(水)離乳食講習会（完了期 12～18 か月頃） 

 

 

 

 

 

 

 

鍋横区民活動センター ℡ 3383-2733 

□なべよこわいわい体操＊ 13:30～  

8/5・26 9/2・9・30（月） 

□なべよこ ONGAKU 体操 ＊13:00～ 

8/28 9/11・25（水） 

□すてきな手芸 ＊ 13:30～ 

第2木曜日 13:30～ 8/8・9/12（木） 

□いきいき健康体操 ＊ 

第 1・3・4 木曜日 13:30～  

8/1・22 9/5・19・26（木） 
 

高齢者集会室 ℡ 3384-5678 

■三療サービス 第 2 水曜日（予約制） 

□本町地域包括支援センター出張相談会 

9/21（土）14:00~15:30 

 

 

 

乳幼児親子向け事業 

 

宮の台児童館 ℡ 3384-4449 

きらきらひろば 夏休み期間は11時～13時 

きらきらタイム 水・金11:00~11:45 

（小学生の夏休み中から9/5まではお休み） 

    詳しくは児童館のおたよりをご覧ください 

9/13(金)9 月のお誕生会 

9/14(土)地域育児相談会「運動遊び」 

9/18(水)いちごの会のおはなし会 

9/25(水)歯科講習会 

9/26(木)はじめての赤ちゃんタイム 

 

鍋横区民活動センター ＊ 

オアシスなべよこ いつでもおいデイ 

第 2・4 火曜日 10:00~13:00 

 

 

オアシスなべよこ高齢者ミニデイ 
8/15・9/19(木)10:00~＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

    

 

 

   

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月

 

1 月 

日 月 火 水 木 金 土 
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9月    

1 月 
日 月 火 水 木 金 土 

1 
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29 30      

私にとって初めてのわくわく 

大作戦は、関係する地域の方々、 

参加した児童や保護者の方々、そして開催規

模など驚きの連続でした。二中からも多くの中

学生がスタッフとして大活躍し、とても嬉しく思

います。わくわく大作戦、大成功でした。関係各

所の皆様、お疲れ様でした。そして、貴重な体

験をありがとうございました。 

 

 

グラウンドゴルフ 千代田町会 

本五ふれあい公園 毎水曜 9:00~  

二中校庭 毎週土曜日 13:00~   

 

＊印の会場は鍋横区民活動センター 

なべカフェ 毎水曜日  

13:00~15:00  ＊ 
 

 

 

 

シニア向け 

宮の台児童館 小学生向け 

8/14(水)おたのしみ映画会 

8/21(水)アクスタをつくろう 

8/23(金)わくわくいきもの教室 

8/29(木)おかしとハミガキこうざ 

9/12(木)けん玉教室  

9/18(水)卓球しよう 9/19(木)おはなし会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

乳幼児親子の仲間づくり・居場所に！ 

 

8/21・9/18(水)13:30～15:00

なべよこお茶っこ相談 ＊  

  

9/18（水）13:30～ 

歌のカフェテリア ＊ 
 

 

 

 

 毎水曜日＊ 

11:00~15:00 

 
センター集会室抽選会 

8/19(月)10 月分・9/17(火)11 月分 

  

ボッチャ＊ 千代田町会  

8/10・24・31(土) 

9/7・14・28（土）13:00~ 

 

 

子育てひろば すくすくクラブ 
月～土 10:00～16:00 

 

 

 

鍋横地区まつり  10/5（土）グラウンドゴルフ大会 10/18・19（金・土）文化祭（作品展示）10/20（日）文化祭（音楽と舞踊）10/26（土）なべよこハロウィン 

鍋横神輿 100 年の歴史を知る 

8/27（火）14:30~ ＊洋室 1 号 

出演：真打柳家小平太師匠 

主催：鍋横の歴史と今を知る会 

   鍋横大通商店会/鍋横町会 

 

秋祭り特別企画 

8/3・4 なべよこ夏まつり 

11:00~19:00 夏休み！みんなの広場 

ブラスバンド、ダンス、和太鼓、パフォーマ

ンス、消防団パレード、阿波踊り 他 

主催：鍋横商店街振興組合 

 

9/7(土)8(日)本郷氷川神社祭礼 

9/14(土)15(日)氷川・天神両社祭礼 
祭礼 

8/17(土)納涼会   

二中校庭  

千代田町会 

新中野町会 9/13・14・15 奉納踊り 

18:00~21:00（杉山公園） 

西町町会 9/14(土)こども広場 

(町内渡御後アーバンビュー前） 

8/18・9/22(日)＊ 

なべよこ地域食堂
11:30~13:00 

   

11:30~13:00 

千代田町会 

「子供らしい時間が大人らしさを創り出す」 

と私は信じています。まさに今回の

「わくわく大作戦」はその時間に満ち

ていました。主役は常に子供たち。段

ボールハウスをつくる！自由時間に 

鬼ごっこで走り回る。地域の大人もいっ

しょに走る姿も。子供らしい「時」「瞳」「笑

顔」が沢山ありました。そんなかけがえの

ない時を二中生たちが全力でサポート。 

奇跡と呼んでも過言ではない「わくわく大作戦」 

鍋横地区の皆さんに感動です。 

「バーチャルからリアリティーのある体験

を中学生に届けるために」 

３年以上にわたるコロナ禍の中で、子ど

もたちは人とのコミュニケーションの機会

を奪われてきました。社会生活を営む人

間には、自分の言葉で互いの考えや気持

ちを伝える意思疎通や情報伝達の体験

が必要です。わくわく大作戦は、幼児、小

学生、中学生、大人といった異年齢集団

が相互に関わり、人づくりの原点となる体

験活動の場と考えています。 

 

第二中学校 

曽我竜也 校長先生 

第二中学校 

竹内宇宣 副校長 

北見靖直さん 

北見靖直さん：都立青年の家から現在の国立能登青少年自然の

家所長まで青少年教育専門職歴30年余。わくわく大作戦には

2001年(H13)から2007年(H19)まで、そして2023年(R5)・2024年

(R6)と講師として関わり、子どもたちと地域のボランティアを盛り上げ、

サポート。子ども・若者を元気に、たくましくするプログラムを作り出す日

本トップレベルの体験活動指導者。 

プレーパーク 11:00～15:00 

8/24・9/28（土)本五ふれあい公園 

 

ラジオ体操  毎日 6:30～ 
杉山公園・本五ふれあい公園 

まちなかサロン まなびくらぶ が始まりました！ ＊場所：鍋横区民活動センター洋室 

学習支援に関わってきた地域のボランティアが新たに立ち上げた放課後の居場所です。宿題

をみたり、みんなで遊んだり、おやつを食べたりします。夏休みは 8/7（水）・21（水）9～12 時 

問合せ：中野区社会福祉協議会 Tel 03-5380-5775 鍋横地域担当 龍薗 

なべよこ地域カレンダー  
 

9/27(金)13:20~桃花小体育館 

社会を明るくする運動 
「いじめ予防授業～弁護士が伝
えるいじめと人権のお話」  

わくわく大作戦に向けて中学生の研修会⇒ 
2024.6.22（土）   


