
鍋横かわら版 第７４号  令和 7 年（2025 年）８月１０日 発行 

  

 

今年の は・・・ 

■10/4（土）グラウンドゴルフ大会（雨天は 10/5） 

  本五ふれあい公園 8：30 受付開始 

  ＊町会対抗戦 ＊一般参加戦 

■10/17（金）18（土）文化祭（作品展示・イベント） 

 ＊書道、絵画、写真、絵手紙、ちぎり絵、フラワーアレンジメント、押し

花、手芸など地域の皆さんの力作が展示されます。 

 ＊ボッチャ、輪投げ、ダーツ体験、朗読、 

 ＊ワークショップ、カフェ ＊防災講演会と防災グッズ販売 

■10/19（日）音楽と舞踊のつどい 

 ＊吹奏楽、コーラス、民謡、フラダンス、キッズダンス、チアダンスの発表 

プロのオペラ歌手によるコンサート  

鍋横区民活動センター ℡ 3383-2733 

□なべよこわいわい体操 13:30~＊ 

8/4.25 9/1.8.22.29(月) 

□なべよこ ONGAKU 体操 要予約  

8/27  9/10.24(水)13:30~＊ 

□すてきな手芸 要予約 8 月は休み 

第 2 木曜日 13:30～＊9/11 

□いきいき健康体操 要予約  

第 1・3・4 木曜日 13:30～＊ 

8/7.21.28 9/4.18.25 
 

高齢者集会室 ℡ 3384-5678 

■三療サービス 第 2 水曜日（予約制） 

□本町地域包括支援センター出張相談会 

9/20（土）14:00~15:30 

 

 

 

乳幼児親子向け事業 

 
宮の台児童館 ℡ 3384-4449 

きらきらひろば 月～金11:00~13:00 

きらきらタイム 水・金11:00~11:45 

            ＊秋期は 9/3(水)開始 

乳幼児タイム 土曜・学校休業日 11:00~13:00 

9/10(水)いちごの会のおはなし会 

9/16(火)10:10~11:40  ０歳の赤ちゃん集合！ 

9/24(水)食育講習会 

9/27(土)地域育児相談会  

講師：高橋大介先生 

 

鍋横区民活動センター ＊ 

オアシスなべよこ いつでもおいデイ 

第 2・4 火曜日 10:00~12:00 

 

 

オアシスなべよこ＊ 
8/21・9/18(木) 10～高齢者ミニデイ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     

8月

 

1月 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21

１ 

22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       

なべよこ地域カレンダー  
 

ラジオ体操  毎日 6:30～ 
杉山公園・本五ふれあい公園 

グラウンドゴルフ 千代田町会 

本五ふれあい公園 毎水曜 9:00~  

二中校庭 毎土曜 13:00~   

 

＊印の会場は鍋横区民活動センター 

なべカフェ 毎水曜日  

13:00~15:00  ＊ 
 

 

 

シニア向け 

乳幼児親子の仲間づくり・ 

居場所に！ 

 

8/20・9/17(水)13:30～15:00 

なべよこお茶っこ相談 ＊  

  

9/17（水）13:30～ 

歌のカフェテリア 
 ＊ 
 

 

 

 毎水曜日＊ 

11:00~15:00 

 

南部すこやか福祉センター 

℡ 3380-5551 
（要申込）時間等詳細についてはお問合せを 
これから親になる方へ 

8/30・9/27(土)こんにちは赤ちゃん学級 

9/6(土)妊婦さんクラス 

8/27(水)妊婦さんの歯っぴいお食事講座 

赤ちゃんが生まれた方へ 

9/17(水)離乳食講習会（初期・中期 4~8 か月頃） 

8/22(金)離乳食講習会（完了期 12～18 か月頃） 

9/1～9/29 月曜日 4 回 赤ちゃんがきた！BP1 プログラム 

10/16(木)ウエルカムママ コース②抱っことおんぶ 

 

 

 

 

 

 

センター集会室抽選会＊ 

8/18(月)10 月分・9/16(火)11 月分 

  

子育てひろば すくすくクラブ 
月～土 10:00～16:00 

 

 

 

プレーパーク 8/23・9/27(土)  
11:00～15:00 本五ふれあい公園 

 

ボッチャ＊ 千代田町会  

8/9・23(土)13:00~ 

 

 

Topics

8/17・9/21(日) 11:30~13:00 

なべよこ地域食堂 ＊ 

★第１２回中野区検定「中野区のホシ☆になろう 日時 11/30（日）10時～11時  会場：中野区産業振興センター 申込期間 10/1～11/20  

子育て専門相談 8/6(水)9/3(水)10/1(水) 

電話または窓口でご予約ください 

8/16(土) 納涼会 16:00~ 

二中校庭  千代田町会 

夏休みラジオ体操＊ 宮里町会  

8/24(日)～30(土) 本郷氷川神社 

 

 

9/6(土)7(日)本郷氷川神社祭礼 

9/13(土)14(日)氷川・天神両社祭礼 

新中野町会 9/12・13・14 奉納踊り 

18:00~21:00（杉山公園） 

西町町会 9/13(土)こども広場 

(町内渡御後アーバンビュー前） 

8/2(土)3(日)  

なべよこ夏まつり 

11:00~19:30 夏休み！みんなの広場 

ブラスバンド、ダンス、和太鼓、パフォー

マンス、消防団パレード、阿波踊り他 

主催：鍋横商店街振興組合 

 

8/26（火）14:30~ ＊洋室 1 号 

鍋横神輿 これからの 100 年に向けて 

落語：真打 柳家小平太師匠 

   ～祭りにまつわる噺、他１席～ 

主催：鍋横の歴史と今を知る実行委員会 

   鍋横大通商店会/鍋横町会 

 

「パパ・ママ防災」は鍋横区民活動センター運営委員会と宮の台児童館が

毎年共催で行う乳幼児親子向けの防災講座です。今年は❛いのちと健康なか

のJAPAN❜の村上栄養士、鎌田保健師を講師に、「食とトイレの話」、おひさま

冒険団による「家具転倒の寸劇」を行いました。最後にビールでご飯を炊いた

「ビールの炊き込みご飯」、トマトジュースと同量の水で茹でた「トマトそうめ

ん」、きな粉とスキムミルクであえた「バナナきな粉」を試食しました。 

参加者からは「役立つ情報で参考になった」「家具転倒対策を自宅で見直

したい」「子どもも一緒に参加できてよかった」との感想が聞かれました。 

自分の身を守り、我が子を守るため、防災の知識を身に着けて備えましょう。 

パパ・ママ防災 2025   

６/２８（土） 会場：宮の台児童館 

なべよこ子どもハロウィンラリー 10/25（土） 

10/1（水）～10/9（木） 鍋横地域優先申込期間 

10/10（金）から一般申込開始 

詳細は HP、町会掲示板でご覧ください 

講師の（左）鎌田さん（右）村上さん       家具転倒の寸劇 おひさま冒険団 

宮の台児童館  

小学生向け 

8/2(土)ちっちのお絵かき教室  

8/5(火)こどもたべものこうざ 

8/7(木)・26(火)かたきタイム 

8/8(金)レジン工作をしよう！ 

8/13(水)おたのしみ映画会 

8/22(金)わくわくいきもの教室 

8/27(水)ビー玉コマをつくってあそぼう！ 

9/11(木)けん玉教室 

9/17(水)卓球しよう！ 

9/18(木)おはなし会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

鍋横神輿

動画上映

と落語 


